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Lumea contemporani nu doar propune, ci insista foar-
te mult asupra ingelegerii necregtine a notiunilor de iubire
conjugali si zimislire de copii. Feluritele teorii i practici
lumesti nu iau in considerare deloc sau perturbi voit ci-
clicitatea fireasci a relatiilor intime. Dar ce sunt aceste rit-
muri si de ce este atat de important ca ele s3 fie respectate?
Vom incerca si analizim aceasti chestiune din trei puncte
de vedere: spiritual, genetic si fiziologic.

Unde este tineretea mea?

In perioada prunciei, a copiliriei si preadolescentei oa-
menii nu sunt preocupati de problemele intime. Natu-
ra insdsi se impotriveste sexualizirii excesiv de timpurii a
constiintei. Atractia sexuali fireascd se manifestd in tim-
pul adolescentei si se dezlinguie in tinerete. Din picate,
tineretea zapdcita i face vulnerabili pe cei care nu au reu-
sit sd se pazeasci de ispitele trupului, ale diavolului si ale
lumii acesteia...

latd doud situatii tipice despre care s-a vorbit in
mass-media:

Margareta o ceartd a nu stiu cita oari pe fiica ei in var-
sta de 15 ani: ,Cét vorbesti la telefon?! Mi-ai promis ci
nu vei mai suna pe nimeni pani cind nu-ti vei termina
temele!” Ana nici nu se sinchiseste. JucAndu-se cu pier-
cingul din buric, ea agteapti momentul in care mama va
termina cearta si o va lisa in pace. Lisindu-se pigubasa,
Margareta trinteste usa: cum de fiica ei nu intelege ci ea
i vrea doar binele?! In curind vin examenele, si ea pierde
cimpul!

Bogdan, in varstd de 18 ani, a luat masina de la tatal
lui pentru a se plimba cu prietenii. Zboara pe un drum
intunccos cu 140 km la ord. O mini ii este pe volan, jar
ccalalti pe umirul prietenei. In spate, pe bancheti, dorm
un prieten si iubita acestuia. Muzica din magini este dati
la maxim, iar pedala de acceleratie tinde spre ,,bland”. Un
ritm nebunesc se simte in fiecare celuli a organismului,
iar linia trasatd pe asfalt fuge ca intr-un joc pe calculator...
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Bogdan se stmte puternic: se pare cd s-a contopit cu auto-
mobilul si controleazi complet situatia. Dar, dintr-odata,
aparce o curbi stransi i masina intra intr-un pom... Toa-
ta lumea a rimas in viati, ca prin minune. Aflind de acci-
dent, tatal lui Bogdan isi pune mana la inimi: nu intelege
de ce fiul siu si-a riscat viata intr-un mod atat de stupid.

Pasiunea pentru risc, setea de senzatii tari, incapacita-
tea de a analiza in mod adecvat situatia, dependenta de
gasci, exploziile de manie... Ce se intAmpla in mintea
adolescentului? Specialistii rispund foarte clar: perioada
adolescentei... creierului! Dar nu numai aceasta! Inti de
toate, este vorba de adolescenta sufletului.

Odati cu inceputul dezvoltarii sexuale, al puberta-
tii (in medie, pe la 12-13 ani), glandele genitale isi por-
nesc activitatea la maxim. ,,Furtuna hormonala” te ia pe
nepregitite, stimuleazi nevoia de afirmare, de lirgire a
domeniului de experienti si de senzatii. Tot acum apa-
re sciziunea intre maturizarea hormonal, care te impin-
ge spre fapte riscante, si lipsa de maturitate a acelei parti
a creierului care reglementeazi comportamentul. La in-
ceput actioneazi hormontii, iar partea din frontal a cre-
icrului, responsabild cu gindirea logica, este actionatd
ulterior... Probabil ci tocmai de aceea accidentele si si-
nuciderile ocupi primul loc in lista cauzelor mortalitagii
adolescentine.

Laurence Steinberg, profesor de psihologie la Uni-
versitatea Philadelphia, creioneaza cu multd imaginatie
aceasti situatie: natura porneste un automobil puternic
si ireprosabil din punct de vedere tehnic, agezand la volan
un om care nu stie si-l conduci... In legiturid cu aceasta,
atit timp cit savantii se preocupau de fenomenul maturi-
zirii creierului, cele mai multe companii occidentale de
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inchiriere a autovehiculelor au incetat si inchirieze, fira
a teoretiza prea mult, masini tinerilor cu varsta sub 25 de
ani. Foarte interesant!

Pani de curand, se considera ci formarea structurali si
lunctionald a creierului copilului se incheie pe la 12 ani.
Incr-adevir, atunci creierul uman atinge mirimea defini-
tivi. Insi, cu ajutorul metodelor noi, cercetitorii au sta-
bilic ca maturizarea creierului nu are loc mai devreme de
varsta de 20, chiar 25 de ani... Pirtile frontale ale scoar-
tei cerebrale controleazd impulsurile noastre si sunt res-
ponsabile cu planificarea viitorului. Un rol important in
cadrul acestui proces il are mielina, substanta care, ase-
menea unui izolator, inconjoari celulele nervoase si asi-
purd un transfer sigur de impulsuri. Psihiatrul american
Jay Giedd, de la Institutul pentru sinitate psihici din Wa-
thington, afirma ci definitivarea acestui sistem are loc du-
pa varsta de 20 de ani.

Fiziologic insd organismul birbatului si al femeii se
maturizeaza, devenind apt pentru intimitate si nasterea de
copii, la 16-18 ani (avind in vedere acceleratia de astizi,
chiar la 13-15 ani). Problema este ci varsta personali men-
tald cel mai adesea nu coincide cu varsta din buletin, jar
dezvoltarea biologica este mai timpurie decit cea spiritua-
8. Aceastd disproportie este una din urmdrile nefaste ale cd-
derii in pacat a lui Adam. Omul nu reuseste si atingd ma-
curitatea sociala si psihologica. Tinerii nu sunt pregititi si
primeasca in mod adecvat sarcina, nasterea si educarea co-
pilului. Ei nu vor dect si se distreze, iar in popor se spune:
Vor vedea ei ce Inseamna si intreci misura.”

La seminarele de culturi spirituali ale medicilor, unul
dintre studenti a fost ironic, dar sincer la auzul acestor
afirmatii: ,$1 ce am ficut, mi rog?! Eu doar eram alituri
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... siam intirziat Ja€a un pic mai mult, un sfert de ora! Ca
doar nu trebuie mult! Ea e de vind, nu eu... era treaba ei
s1 se pizeascd, nu a mea.” La intrebarea mea despre ceea
ce s-a intamplat ulterior, el a spus ci i-a oferit libertatea s
aleaga si, astfel, copilul nu s-a ndscu...

Si, uite-asa, totul pare foarte simplu: pluteste, dragi,
dar firi mine! Trebuie si recunosc c¢d am reactionat nepe-
dagogic. Interlocutorul meu insi era obisnuit cu acuzati-
ile. Probabil c4 el intrase in acest rol si auzise de mai multe
ori astfel de cuvinte care i-au fost adresate.

O mare greseald face femeia care nu-si cautd sog, ci un
partener pentru distractii. Prin aceasta, ea il influenteaza
pe birbat, determinindu-1 s-o foloseasci. La unul din se-
minare o fati a spus: ,lertati-mi pentru detalii, dar trebu-
ie si-ti dai seama cu cine te culci si pe cine alegi sa fie tatd
copiilor tii. Femeia este responsabila pentru aceasta.”

Intr-un anume sens, hipersexualitatea juvcnili este un
riu necesar. Ea se manifesti atit in plan fiziologic, cat si in
plan psihologic. Predominante, in acest caz, sunt gandu-
rile si fanteziile sexuale, iar omul cautd un partener sexu-
al (mai ales daci deprinderile si conduita morala sunt de-
naturate). Dupa exprimarea Sfantului Grigorie de Nyssa,
,dragostea necurati a tineretii nu este dragoste, ci boalda
vointei, provocati de varsta™, lar atunci cind echilibrul
hormonal al organismului se stabilizeazd, ,revolutia sim-
turilor” trece. In medie, dupa vérsta de 20-25 de ani tine-
rii fac din ce in ce mai putine lucruri neintelepte.

Cum putem totusi si avem grija de copilul care a ajuns
la perioada de adolescenta si de devenire a personalitatii?

Dupi pirerea multor credinciosi, vdrsta de trecere es-
te un timp in care viata demasci problemele de educatic a

1$t. Grigorie de Nyssa, op. cit., p. 139.
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copiludii. Ca niste gunoaie, ascunse in adancul sufletulu,
patimile tineretii ies la iveald i se dau in vileag. Tot ceea
¢e auincercat, in mod eronat, adultii sa suprime sau, dim-
potriva, sa dezvolre, li se varsi acestora in cap. Astfel se
drepraceste zicala biblica: Pentru cd ei au semdinat vins,
1oy /4/4;('4’»///7'/117111“ (Osea 8, 7)

Daci adolescentul a crescut intr-o familie crestini,
acunci rugiciunile parintilor il vor apira de atacuri, fiin-
du-i mai ugor sd treaca de varsta critici. Dar daci timpul
atost pierdur? Atunci pirintii trebuie si actioneze con-
form principiului: ,,mai bine mai tirziu decit niciodati!”
E1 crebuie 3 se pociiasci si sd ceard de la Dumnezeu in-
dreparea situatiei.

Psihologii si pedagogit ofera, in astfel de cazuri, reco-
mandiri. Nu rispundeti provocirilor de genul: ,,Stiu si
singur cum trebuie si triiesc.” Vorbiti foarte sincer cu
adolescentul si discutati aspectele delicate: problemele cu
mvitatura, conflictele cu colegii si cei de-o varsti cu ei,
supirarile, dezamagirile... Cel mai adesea adolescentii se
pling de pirintii care nu fac dect si-i mustre. Adolescen-
(i1 ii ignord, se inchid in ei ingisi, fug din ,.casa insuporta-
bild”, pentru a ,trii in altd parte” Inainte de a discuta cu
copiii trebuie si invatim si-i ascultim, pornind de la ex-
perienta propriei noastre maturizari.

In legituri cu aceasta, cercetitorii Universititii lino-
is au demonstrat ci, in ciuda pirerii rispandite, adoles-
centii pretuiesc foarte mult atentia parintilor si, drept ris-
puns, devin mult mai receptivi fagd de ceea ce li se spune.
Inainte de a depune eforturi pentru a rezolva ceea ce ne
ingrijoreaza pe noi, trebuie si ingelegem ce ii ingrijorea-
2. PC ci.
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Aici nu vom putea evita reteta care functioneaza intot-
deauna si peste tot: si ne smerim pe noi, sd-1 respectam si
si-i iubim pe altii §i sd tinem minte intelepciunea popu-
lari: ,Daci se vor termina portocalele, va trece si alergia
provocati de acestea.” Unele lucruri va trebui, pur si sim-
plu, sa le rabdim, stringand din dinti.

Am auzit urmitoarea gluma: La 20 de ani, copiii con-
sider3 c parintii nu inteleg nimic din viaga; la25deaniei
observi ci pirintii parci au devenit mai intelepti, iar la 30
merg la parinti pentru sfaturi. Gluma aceasta este adevi-
rati, poate doar cu o oscilatie de cinci ani.

Intr-adevir, intelepciunea vine odati cu varsta, desi
uneori varsta nu reuseste si faci rost de acest coleg util. $i
totusi, mai devreme sau mai tarziu, iluziile dispar, iar fap-
tele negandite ale tineretii lasa in suflet rini adanci, dis-
trug soarta omului si pot duce chiar la deznadejde si dis-
perare. De aceea, trebuie s privim viata cu ochii deschisi
si cu multi trezvie. Atunci vor fi mai putine ganse de a
ajunge in impas §i mai multe posibilitati de ,,a ne asterne
ceva mai bun pentru viitor”.

Presupun ci varsta de la 17 la 30 de ani trebuie si fie
dedicati rezolvirii a doui probleme importante: scola-
rizarea (definirca profesionali) si crearea familici. Daca
aceste lucruri nu au fost realizate pani la 30 de ani, atunci
in perioada urmitoare, mult mai productivd, a vietii (de
la 30 1a 40 de ani), momentele de crizd ale ,,trecerii” se vor
manifesta mai acut. Omul care s-a realizat in viata famili-
ali si profesionala poate dobandi rezultate maxime in ac-

tivitatea pe care o desfigoara.

Virsta dragostei: pericole si greseli

In toate ctapele vietii diavolul ne ispiteste in moduri
diterice, El stic toarte bine cum poate fi indepirtat din ca-
lea wa hiecare om gi, de aceea, aplici metode individuale.
Ficcare din noi trebuie si stie ce anume il face vulnerabil
sislab laispite. Acest lucru ne ajuti si mergem prin ,,cim-
pul minat” cu daune cit mai mici, atit pentru noi, ct si
[rentru cel apropiati ai nostri.

Fste important, de asemenea, sd vd feriti de pofiele ce-
[# trupesti care se vazboiesc impotriva sufletului (1 Petru 2,
I'l). Pentru aceasta, trebuie si avem in vedere pericole-
le potentiale care decurg din tendintele trupului. Acestea
want legate, in mare masurd, de perioadele de dezvoltare a
arractiei sexuale,

Care sunt particularititile atractiei masculine? Aproa-
pe totul este individual in acest caz, dar se pot urmiri to-
tust uncle tendinte generale. Acestea nu sunt conditiona-
te doar de factorii spiritual-morali si social—psiholoéici, ci
s1 de fiziologie.

Lste cunoscut ¢, odata cu varsta, la birbati se dimi-
nucazi concentratia hormonilor sexuali, in primul rind a
testosteronului. Dupi varsta de 30-40 de ani nivelul aces-
cui hormon scade cu 1-2% pe an. Astfel, la birbatii de 80
de ani continutul de testosteron este la 40% din nivelul
acestui hormon existent la barbatii de 25 de ani. Formarea
testosteronului nu este identici la toti oamenii, ci diferi
chiar la oamenii de aceeasi virstd. Asupra acestui lucru in-
fluenteaza particularititile genetice, bolile acute sau cro-

19



KONSTANTIN.V.ZORIN

nice, modul de viata (viciile, regimul de odihni, de lucru,
de somn sau hrani)... Barbatii care si-au petrecut tinere-
tea in chefuri au parte de o batrinete putin imbucuratoa-
ce. Toate sunt foarte clare: resursele organismului au fost
irosite, iar intiririle nu au de unde s mai vina.

Legile fiziologice nu sunt un motiv de disperare sau de
mandrie si umilire a celorlalti. Acestea sunt particulari-
titile ,hainelor de piele” in care i-a imbricat Domnul pe
Adam si Eva dupi ciderea in picat (v. Facerea 3, 21). De
atunci, toti urmasii acestora depind, intr-o oarecare mi-
surd, de procesele genetice si fiziologice ale organismului.
Noi pierdem forta, suntem pasibili bolilor, imbitranim...
Fati de aceasta trebuie s avem o atitudine inteleapti:
Pentru cd tot trupul este ca iarba si toatd slava lui ca floa-
vea ierbii: uscatu-s-a iarba si floarea a cizut (1 Petru 1, 24).

Supunerea fati de procesele biologice ingradeste ade-
sea libertatea vointei, dar nu o anuleazi complet. De ace-
ea, in cazul acelorasi particularititi personale, unii aleg ri-
ul, iar altii virtutea.

fnarmat cu energie si cu un nivel ridicat de testoste-
ron, birbatul se poarti adesea indriznet si cu incipita-
nare. Vanitorul, ca si nu spunem praditorul, porneste pe
drumul dragostei, ca la rizboi... Apetitul sexual este pen-
tru el cu mule mai important decat méncarea pentru un
gurmand. Birbatul gandeste cam asa: ,,Chiar daci sexul
nu va fi prea grozav, tot ¢ bine” Este ugor sa ne dam seama
care crede el ci este misiunea lui principald.

Acest lucru este redat si de versurile unci melodii cu-

noscute in Rusia:

Porumbelul meu alb
A uitat de ziua de ieri,
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Porumbelul meu alb

Fra aproape domesticit.
Porumbelul meu alb

[De martori n-are stire,
Porumbelul meu alb
Cuburile le strica.
Forumbelul meu alb
I'-un semn trist de intrebare,
Porumbelul meu alb
Minanci de la algii.
Porumbelul meu alb

Pe toate anapoda le face,
Porumbelul meu alb

Nu stie de rasplata...
Doar ca rasplata va veni...

l.-am consultat odata pe un tinir, cu numele Vadim,
care se trata la sectia dermato-venerice. La sfarsitul con-
vorbirii, Vadim a inteles ce anume l-a adus in ac’easti sec-
tic. Totusi el s-a ldsat pagubas, sugeraindu-mi ci nu poate
Face nimic cu acest mod de viata.

Intr-adevar, noi nu putem, am cizut eu de acord. Apos-
tolul Pavel a lucrat mai mult decit alti ucenici ai lui Hris-
ios, day scrie cd ,,nu eu, ci harul care este tn mine” (I Corin-
ceni 15, 10). Si incd ceva: Atunci cind sunt slab, sunt tare
(11 Corinteni 12, 10).

chi: i-am mai zis eu: trebuie s3 te striduiesti un pic,
ca sa-I faciloc lui Dumnezeu in viata ta. Heh TGl po-
caim pentru fiecare picat, dar nu superficial, ci cu adevi-
rat, cu credintd. Daci [i cerem lui Dumnezeu si actioneze
prin noi si in noi, atunci puterea si ingelepciunca iui ne-
utralizeazi neputinta si slabiciunile noastre. lar sub o pia-
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tri care sti neatinsa, am parafrazat eu un provcrb rusesc,
nu poate trece harul.

Dupi varsta de 30-35 de ani omul ajunge la maturita-
te. Romantismul si nebunia riman in trecut si apare do-
rinta stabilitagii i a normalititii, a confortului familial.
Birbartul se cisitoreste, face rost de o locuinta, devine ta-
ti. El vrea si se odihneasca intr-un loc care-i este drag, du-
pi o zi istovitoare. E adevirat si ca serviciul cu multe ore
sau zugravirea apartamcntului, in weekend, este istovitoa-
re din punct de vedere fizic, intimitatea cu sotia fiind une-
ori ,tiiatd” de pe ordinea de zi.

Viata decurge uncori fard rurbulente deosebite, alteori
chiar cu cate doui-trei divorturi si o pleiada de amante.
Oamenii merg pe ci bititorite, pina cind sperantele si
iluziile lor se sparg de viata cotidiand si de batrinete.

imbitranirea este, in mod traditional, asociatd cu di-
minuarea functiilor genitale. Formarea celulelor germina—‘
le continui de obicei, la birbatii sinitosi, pina la batrane-
te. Dar climaxul masculin intinereste brusc. Acest fapt ar
trebui si-l faci pe om sd nu-gi piardd fortele in zadar si sa
se gandeasci mai bine la ceea ce este important in viatd.
Dar si aici trupul viclean isi ia partea leului. Nu in zadar
un proverb rusesc spune: ,Cu fiecare fir alb, capeti un de-
mon in coasti.” Catdebinee formulat acest provcrb; toc-
mai un demon si tocmai in coasta, acea parte a corpului
din care a fost facuta Eva!

Sigur ci aparitia firelor albe nu inseamni neapirat cli-
maxul masculin. Inceputul acestuia survine cam pe la 50
de ani.

Tatil familiei intelege, dintr-odata, ca viata trece, iar
visele tineretii au rimas la fel, tot vise. Sa schimbi viata
total este foarte greu si atunci incepi ,s-o iei razna’, du-
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[i cum spune o expresie consacrati, adicd incepe cea de-a
doua ,revoltd” adolescentina impotriva vietii cotidiene.
e putem aminti aici de un aforism: ,,Istoria se repeti: la
imceput ca tragedie, apoi ca farsi.”
latii un caz clasic: un barbat trecut de-a binelea de pri-
mia cinerete, dupi citeva decenii de fidelitate fatd de sotie,
pleaca la o tAnard amantd. O astfel de intorsi,turé brils—
i w-a produs in viata lui Ronnie Wood, chitaristul for-
matici Rolling Stones. In vara anului 2008, muzicianul de
(:1 de ani, tatd a patru copii, a intalnit o chelneriti de 18
ani, in impul unei betii dintr-un bar londonez. Ef adus-o
pe accasta la vila sa din Irlanda. Sotia chitaristului, Joe
Wood, de 53 de ani, fost model, cu care a convietuit un
slert de veac, a considerat aceasta a fi o urmare a be’tiei, fi-
indca sotul ei nu se ardta treaz. ,
Psihologia 5i biologia genului la birbat diferd mult fagi
de cele ale femeii. De aceea, sentimentele de indrégosti}e
au, la barbat si la femeie, mecanisme diferite de functiona-
re si caracteristici diferite. Aceasta lipsa de armonie c,iintre
barbat si femeie se regiseste in insdsi natura umani, fiind
una din urmirile tragice ale ciderii in picat a lui Adam.
[De aici si contradictia principala in ceea ce priveste via-
ta intimd, ridacinile multor boli, indispozitiile, co;lﬂicte-
l¢, raceala feminind, impotenta masculind, divorturile etc.
Specialistii remarci mai multe diferente in ceea ce pri-
veste natura sexuald masculind si cea feminind. Astfel, ca-
pacitatca de a trii senzatii fizice deosebite, de neuitat, la
femeie apare uneori la citeva luni dupi cisitorie sau dupi
nastere. Barbatul se coace, din punct de vedere fiziologic,
mai rapid, dar in planul responsabilititii sociale i al sta-
bilitdcii relatiilor, de multe ori se dovedeste a fi . ~papi
lapte”.
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